
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ № 104 

___________В.С.Мелешкина 

 

 

Расписание ООД на 2023-2024 учебный год. 
 

 

день Группы 

 1-я младшая группа  

 

2-я младшая 

 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

пн 9:30 – 9:40 музыка 

9:50-10:00 разв. речи 

 

 

9:20-9:35 –ознакомление с 

окруж.миром 

9:45-10.00- музыка 

 

 

9:15-9:35 – физ-ра 

9:45-10:05 – ознакомление с 

окруж.миром 

 

9:15-9:40-ознакомление с 

окруж.миром 

9:50-10:15- конструирование 

16:00-16:25- физ-ра 

 

9.00-9.30- ознакомление с 

окруж.миром 

9.40-10.10-музыка 

10:20-10:50-физ-ра 

 

вт 9.30-9:40- сенсорное 

развитие 

9:50-10:00- физ-ра  

  

9:20-9:35 – физ-ра 

9:45-10.00- 

математическое развитие 

 

9:15-9:35 - музыка 

09.45-10.05 –математическое 

развитие 

 

 

9:15-9:40-  развитие речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

9:50-10:15- музыка 

 

9:00-9:30-  развитие речи, 

подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 – рисование 

 

 

ср 9:30-9:40 – рисование/лепка 

/аппликация 

9:50-10:00- музыка 

 

9:20-9:35 - музыка 

9:45-10.00– развитие речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

 

9:15-9:35- 

рисование/конструирование 

9:45-10:05-физ-ра 

 

 

 

9:15-9:40- рисование 

9:50-10:15– математическое 

развитие 

16:00-16:25– физ-ра 

9:00-9:30-  лепка/аппликация 

9.40-10.10 – математическое 

развитие 

10.20-10.50– физ-ра 

чт 

 

9:30-9:40 – ознакомление с 

миром природы 

9:50-10:00- физ-ра  

9:20-9:35 – физ-ра 

9:45-10.00- 

рисование/конструирован

ие 

 

9:15-9:35- музыка 

9:45-10:05–  развитие речи, 

подготовка к обучению грамоте 

 

 

9:15-9:40- развитие речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

9:50-10:15- музыка 

 

9:00-9:30- развитие речи, 

подготовка к обучению грамоте 

9:40-10:10 –конструирование 

10.20-10.50-физ-ра на улице 

 

пт 9:30-9:40 – развитие речи 

(чтение худ.лит-ры) 

9:50 – 10:00-физ-ра на 

улице 

9:20-9:35 - 

лепка/аппликация 

9:45-10.00– физ-ра на 

улице 

 

9:15-9:45 –лепка/аппликация 

9:45-10.05-физ-ра на улице 

 

9:15-9:40-лепка/аппликация 

9:50-10:15– физ-ра на улице 

 

9.00-9.30-музыка 

9.40-10.10 – математическое 

развитие 
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