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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

Данная рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:    

 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования"  (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

• СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 №28; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

• Устав МБДОУ № 104; 

• Основной образовательной программы МБДОУ № 104. 

 

Направленность: «Познавательное развитие».  

  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ И СОЦИАЛЬНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ  
  

  ЦЕЛИ:  

• развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в   окружающем, 

развитие любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.);  

• развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира;  

• формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой   мысли 

в результате трудовой деятельности.  

• ознакомление детей с явлениями общественной жизни.  

  ЗАДАЧИ:  
Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать 

умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира.    

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия 

(найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем 

отличаются и т. д.).    

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному 

признаку (длинный  —короткий, пушистый — гладкий, теплый— холодный и др.).  

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать 

предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

  

  Ознакомление с предметным миром и явлениями окружающей жизни.  
Обогащать представления детей о мире предметов. Расширять представления детей о 

профессиях.  

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).    

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.).  

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что  для 

облегчения труда используется разнообразная техника.  



Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребенка интерес к 

собственному имени.    

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей 

семье, о своем любимом ребенке.   Формировать уважение к маме.  

Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные представления о родном 

городе (поселке). Подвести детей к пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, 

разных машин. Воспитывать любовь к родному городу (поселку).  

Знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения.  

  

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.    

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.    

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  

  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ В ДЕТСКОМ САДУ  
  

ЦЕЛИ:  
• Ознакомление с природой и природными явлениями;  

• развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными  

 явлениями;  

• формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля;  

• формирование элементарных экологических представлений;  

• формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять 

и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на  Земле во многом зависит от 

окружающей среды;  

• воспитание умения правильно вести себя в природе;  

• воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

  

 ЗАДАЧИ:  
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  

Расширять представления о диких животных. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей,  

снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и  др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.),  

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка  

(сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

 Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло,  

нужно его поливать и т. п.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.).  

  

Сезонные наблюдения  

 Осень.  
Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают  теплые 

вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять 

представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.  

 Зима.  



Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек.  

 Весна.  
Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег 

начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки.  

 Лето.  
Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут  растения, 

люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.  Дать элементарные знания о 

садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды.  

  

  ПРИНЦИПЫ  
реализации рабочей программы по ознакомлению с предметным и социальным окружением и 

миром природы: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

• варьирования образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

• преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом 

и начальной школой. 

ОБЪЕМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 36 

академических часов. 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: 
Система работы включает: 

- ООД (занятия)  

- беседы,  

- наблюдения,  

- игровые занятия,  

- проблемно-игровые ситуации,  

- викторины, сочинение загадок и сказок, - совместная деятельность взрослого и детей,  

 - самостоятельная деятельность детей.  

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 

сказкам, произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, 

книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности.  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ:  
Реализация рабочей программы предполагает необходимое ресурсное обеспечение:  

  Материально-техническое обеспечение: 

• мольберт для демонстрации наглядных пособий;  

• детская мебель;  

• художественные материалы для реализации программы; 

• дидактические игры экологической направленности; 



• демонстрационный материал для реализации программы (плакаты, альбомы и 

иллюстрации для рассматривания). 

 Методическое обеспечение:  

• Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Для занятий 

с детьми 3 – 4 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
  К концу года дети должны знать и уметь:  

• Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и 

предметы, создающие комфорт.    

• Определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого описывать 

предмет.  

• Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее.  

• Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швейной 

промышленности.    

• Раскрывать личностные и деловые качества человека труда.  

• Знать и называть своих родственников, домашний адрес.  

• Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специальных местах, через 

дорогу переходить можно только на зеленый сигнал светофора.      

• Знать название родного города (поселка), страны, ее главного города. 

• Анализировать, результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и  

взаимосвязях в природе.  

• Знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, насекомых, земноводных.  

• Делать выводы о том, как человек может беречь природу.  

• Уметь применять полученные знания на практике.  

• Знать, что нужно делать, для того чтобы поддерживать свое здоровье и здоровье окружающих 

людей.  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
 .  

№  Дата    Тема    Академ.  Примечание  

п/п         час    

1.  Сентябрь  «Транспорт»    1    

2.    «Мебель»    1    

3.    «Папа, мама, я - семья»    1    

4.    «Овощи с огорода»    1    

5.  Октябрь  « Одежда»    1    

6.    «Чудесный мешочек»    1    

7.    «Кто в домике живет?»    1    

8.    «Меняем воду в аквариуме»    1    

9.  Ноябрь  «Помогите Незнайке»    1    

10.    « Теремок»    1    

11.    «Варвара-краса, длинная краса»    1    

12.    «В гостях у бабушки»    1    

13.  

14.  

Декабрь  «Найди предметы рукотворного мира»    

 «Хорошо у нас в детском саду»    

1    

  1  

15.    « Наш зайчонок заболел»    1    

16.    «Покормим птиц зимой»    1    

17.    «Деревянный брусочек»    1    

18.  Январь  «Приключение в комнате»    1    

19.    « Радио»    1    

20.    «В январе, в январе, много снега во дворе..»    1    

21.  

22.  

Февраль  «Смешной рисунок»    

 « Мой родной город»    

1    

  1  



23.    «Вот так мама, золотая прямо!»    1    

24.    «У меня живёт котёнок»    1    

25.    «Как мы с Фунтиком возили песок»    1    

26..  Март  «Золотая мама»    1    

27.    «Что мы делаем в детском саду»    1    

28.    «Уход за комнатным растением»    1    

29.    «Тарелочка из глины»    1    

30.  Апрель  «Няня моет посуду»    1    

31.    «Что лучше: бумага или ткань?»    1    

32.    «Прогулка по весеннему лесу»    1    

33.    «Подарки для медвежонка»    1    

34.  Май  «Подарок для крокодила Гены»    1    

35.    «Опиши предмет»    1    

36.    «Экологическая тропа»    1    

  Итого       36    

  

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ:  
Уровень овладения программой определяется в ходе проведения диагностических занятий в 

сентябре и мае учебного года в соответствии с авторской методикой О.В. Дыбиной. 
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