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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 104» 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

Данная рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:    

 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования"  (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

• СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 №28; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

• Устав МБДОУ № 104; 

• Основной образовательной программы МБДОУ № 104. 

 

Направленность: «познавательное развитие»  

ЦЕЛИ:  Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

пространстве и времени. 

ЗАДАЧИ: 

Количество: 

 Развивать у детей умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все 

красные, эти - все большие); 

 Учить различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при 

ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного»; 

 Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

 Сравнивать две равные (не равные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов); 

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы 

к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

 Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы. 

 

Величина: 

 

 Учить сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другими по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте), пользуясь приемами наложения и приложения.Обозначать результат сравнения 

словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, 

одинаковые (равные) по высоте,большой- маленький, одинаковые (равные) по 

величине(большой дом - маленький домик, большая матрешка – маленькая матрешка, 

большие мячи – маленькие мячики). 

 

Форма: 

 Формировать умения различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

т.д). 

Ориентировка в пространстве: 

 Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). 

 Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина) и 

в соответствии с ними,  различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, 

впереди – сзади, справа – слева; различать правую и левую руки. 



 Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Ориентировка во времени. 
 - Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: день и ночь, утро и вечер. 

 

Основные требования к уровню подготовки детей 3-4 лет по формированию элементарных 

математических представлений: 

 - Группировать предметы по цвету, форме, величине. 

 - Составлять группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы. 

 - Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 - Сравнивать два контрастных по величине предмета, используя приёмы наложения и 

приложения их кдруг другу; показывать какой из предметов длинный – короткий, широкий – 

узкий, высокий – низкий. 

 - Различать круг и квадрат, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

 - Понимать слова: впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа, на, над – под, верхняя – нижняя 

(полоска). 

 

Формы организации:  

Рабочая программа реализуется в форме: 

•  организованной образовательной деятельности. Занятия проходят 3-4 раза в месяц.  

• совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей: игровая, 

коммуникативная, продуктивная; 

• дидактические игры. 

Условия реализации программы и материально техническое обеспечение: 

Методическая литература для педагога: 

 Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. — М.: Мозаика Синтез, 

2015 

Наглядно-дидактический материал: 

 - Комплект геометрических фигур (круги, квадраты и треугольники разных размеров, 

окрашенные в основные цвета), 

 - Объемные геометрические формы (кубы и шары разного размера, окрашенные в основные 

цвета), 

 - Цветные счетные палочки Кюизенера, 

 - Блоки Дьенеша, 

 - Простейшие варианты игры «Танграм», 

 - Мозаики; 

 - Пазлы, разрезные картинки. 

 
Дата Тема Объем 

часов 

Примечание 

 Сентябрь   

 Занятие1. Закреплять  умение различать и называть шар 

(шарик) и куб (кубик)независимо от цвета и величины 

фигур. 

 

1 час 

 

 Занятие 2.Закрепление умения различать контрастные по 

величине предметы, используя при этом слова большой 

маленький. 

 

1 час 

 

 Октябрь   

 Занятие 1.Закреплять умение различать количество 

предметов, используя слова один, много, мало. 
1час  

 Занятие 2.Познакомить с составлением группы 

предметов из отдельных предметов, выделением из нее 

одного предмета; учить понимать словамного, один, ни 

одного. 

 

1час 

 



 

 Занятие 3.Продолжать формировать умение составлять 

группу предметов из отдельных предметов и выделять  из 

нее один предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и 

определять совокупности словами один, много, ни одного. 

-Познакомить с кругом; учить обследовать его форму 

осязательно - двигательным путём. 

 

1час 

 

 Занятие 4.Совершенствовать умения составлять группу 

из отдельных предметов и выделять один предмет из 

группы, обозначать совокупности словами один, много, 

ни одного. 

-Продолжать учить различать и называть круг, 

обследовать его осязательно - двигательным путём и 

сравнивать круги по величине: большой, маленький. 

 

1час 

 

 Ноябрь   

 Занятие 1.Учить сравнивать два предмета по длине и 

обозначать результат сравнения словами длинный – 

короткий, длиннее – короче. 

-Совершенствовать умения составлять группу предметов 

из отдельных предметов и выделять один предмет из 

группы; обозначать совокупности словами один, много, 

ни одного. 

 

1час 

 

 Занятие 2.Учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, отвечать на вопрос 

«сколько?», используя слова один, много. 

-Продолжать учить сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами длинный – короткий, 

длиннее – короче. 

1час  

 Занятие 3.Продолжать учить находить один и много пре-

дметов в специально созданной обстановке. Обозначать 

совокупности словами один, много. 

-Познакомить с квадратом, учить различать круг и 

квадрат. 

1час  

 Занятие 4.Закреплять умения находить один и много 

предметов в специально созданной обстановке, 

обозначать совокупности словами один, много. 

Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

 

 

1час 

 

 Декабрь   

 Занятие 1.Совершенствовать умения сравнивать два 

предмета по длине, результаты сравнения обозначать 

словами длинный – короткий, длиннее – короче, 

одинаковые по длине. 

-Упражнять в умении находить один и много  предметов в 

окружающей обстановке.  

 

1час 

 

 Занятие 2.Продолжать совершенствовать умение 

находить один и много предметов в окружающей 

обстановке. 

-Закреплять умения различать и называть круг и квадрат. 

-Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине способами наложения и приложения; обозначать 

результаты сравнения словами длинный  - короткий, 

длиннее – короче. 

 

1час 

 

 Занятие 3.Учить сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения и наложения; понимать 
 

1час 

 



значение слов по много, поровну.  

Упражнять  ориентировании на собственном теле, 

различать правую и левую руку. 

 Занятие  4.Продолжать учить сравнение две равные 

группы предметов способом наложения, активизировать в 

речи выражения по много, поровну, столько - сколько. 

-Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине, используя приемы наложения и приложения и 

слова длинный - короткий, длиннее - короче. 

 

1час 

 

 Январь   

 Занятие 1.Учить сравнивать  два предмета, контрастных 

по ширине, используя приемы наложения и приложения, 

обозначение результаты сравнения словами широкий - 

узкий, шире - уже. 

-Продолжать учить сравнивать  две равные группы 

предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения с ловами по много, поровну, столько –сколько. 

 

1час 

 

 Занятие 2.Продолжать учить сравнивать два предмета по 

ширине способами наложения и приложения, определять 

результаты сравнения словами широкий-узкий, шире-уже. 

-Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способом наложения ; умение обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько- сколько. 

-Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

 

1час 

 

 Занятие 3.Познакомить  детей с треугольником: 

различать и называть фигуру. 

- Совершенствовать умение сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько-сколько. 

- Закреплять навыки сравнения двух предметов по 

ширине, учить пользоваться словами широкий-узкий, 

шире- уже, одинаковые по ширине. 

 

1час 

 

 Занятие 4.Учить сравнивать две равные группы 

предметов способом приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

- Продолжать знакомить с треугольником, учить называть 

и сравнивать его с квадратом. 

1час  

 Февраль   

 Занятие 1.Продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом приложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько-сколько. 

- Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). 

- Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и обозначать их словами вверху-

внизу. 

 

1час 

 

 Занятие 2.Познакомить с приемами сравнения двух 

предметов по высоте, учить понимать слова высокий-

низкий, выше-ниже. 

- Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя. 

- Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

 

1час 

 



предметов способом приложения и пользоваться словами 

по много, поровну, столько-сколько. 

 Занятие 3.Продолжать учить сравнивать два предмета по 

высоте способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами высокий-низкий, выше-

ниже. 

- Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способами наложения и 

приложения, обозначать результаты словами поровну, 

столько-сколько. 

1 час  

 Занятие 4.Учить сравнивать две неравные группы 

предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами больше-меньше, столько-сколько. 

- Совершенствовать умение сравнивать два контрастных 

по высоте предмета знакомыми способами, обозначать 

результаты сравнения словами высокий-низкий, выше-

ниже. 

 

1час 

 

 Март   

 Занятие 1.Продолжать учить сравнивать две неравные 

группы предметов способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами больше-

меньше, столько-сколько, поровну. 

- Совершенствовать умение различать и называть круг, 

квадрат, треугольник. 

 

1час 

 

 Занятие 2.Совершенствовать умение сравнивать две 

равные и неравные группы предметов, пользоваться 

выражениями поровну, столько-сколько, больше-меньше. 

- Закреплять способы сравнения двух предметов по длине 

и высоте, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. 

 

1час 

 

 Занятие 3.Упражнять в сравнении двух групп предметов 

способами наложения и приложения и пользоваться 

словами столько-сколько, больше-меньше. 

- Закреплять умение различать и называть части суток: 

день, ночь. 

1час  

 Занятие 4.Закреплять способы сравнения двух предметов 

по длине и ширине, учить обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. 

- Формировать умение различать количество звуков на 

слух (много и один). 

- Упражнять в различении и назывании геометрических 

фигур: круга, квадрата, треугольника. 

  

Апрель 

 Занятие 1.Сравнение двух предметов по длине и 

ширине, обозначение результатов сравнения 

соответствующими словами. 

Определение количества звуков на слух {много и 

один). 

Сравнение знакомых геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник). 

 

1час 

 

 Занятие 1.Учить воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков по образцу (без 

счета и называния числа). 

- Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

 

1час 

 



 

 Занятие 2.Закреплять умение воспроизводить 

заданное количество предметов и звуков по образцу 

(без счета и называния числа). 

- Упражнять в умении сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результат сравнения словами 

большой, маленький. 

- Упражнять в умении различать пространственные 

направления от себя и обозначать их словами: 

впереди-сзади, слева-справа. 

 

1час 

 

 Занятие 3.Учить различать одно и много движений 

и обозначать их количество словами один, много. 

- Упражнять в умении различать пространственные 

направления относительно себя и обозначать их 

словами впереди-сзади, вверху-внизу, слева-справа. 

- Совершенствовать умение составлять группу 

предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы. 

 

1час 

 

 Занятие 4.Упражнять в умении воспроизводить 

заданное количество движений и назвать их словами 

много и один. 

- Закреплять умение различать и называть части 

суток: утро, вечер. 

1час  

Май 

 Занятие 1.Закреплять умение сравнивать две 

равные и неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться 

выражениями столько-сколько, больше-меньше. 

- Упражнять в сравнении двух предметов по 

величине, обозначать результаты сравнения словами 

большой, маленький. 

- Учить определять пространственное расположения 

предметов, используя предлоги на, под, в, и т.д. 

1час  

 Занятие 2.Совершенствовать умение различать и 

называть геометрические фигуры: квадрат, круг, 

треугольник, шар, куб. 

1час  

 Занятие 3-4.Свободное планирование работы с 

учетом усвоения программного материала и 

особенностей конкретной возрастной группы. 

1час  

  Итого  36часов 

 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

К концу года дети умеют: 

 умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все 

круглые предметы и т.д.); 

 составлять группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы; 

 сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, умеют обозначать результат 

сравнения необходимыми словами; 

 различать и правильно называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб; 

 умеют различать и показывать части своего тела (голова, лицо, руки, ноги, спина); 

 понимают смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, на, под, в, верхняя — нижняя 

(полоска) и т.д.; 

 умеют ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро-вечер; 

 умеют двигаться за взрослым в определенном направлении; 

 могут сооружать простейшие постройки. 
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