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города Ростова-на-Дону «Детский сад № 104» 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

Данная рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:    

 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования"  

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

• СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 №28; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

• Устав МБДОУ № 104; 

• Основной образовательной программой МБДОУ № 104. 

 

Направленность: «Познавательное развитие».  

ЦЕЛИ:  
• Ознакомление с природой и природными явлениями;  

• развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными  

 явлениями;  

• формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля;  

 

 ЗАДАЧИ:  

 Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, 

корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых 

диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.) , называть их.   

 Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка)в аквариуме. 

Приучать детей подкармливать птиц. 

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, 

груша и т.д.).  Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным.  

 Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде).  

  ПРИНЦИПЫ  
реализации рабочей программы по ознакомлению с предметным и социальным окружением 

и миром природы: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

• преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским 

садом и начальной школой. 

ОБЪЕМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 36 

академических часов. 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: 



Система работы включает: 

- ООД (занятия)  

- беседы,  

- наблюдения,  

- игровые занятия,  

- проблемно-игровые ситуации,   

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ:  
Реализация рабочей программы предполагает необходимое ресурсное обеспечение:  

  Материально-техническое обеспечение: 

• мольберт для демонстрации наглядных пособий;  

• детская мебель;  

• художественные материалы для реализации программы; 

• дидактические игры экологической направленности; 

• демонстрационный материал для реализации программы (плакаты, альбомы и 

иллюстрации для рассматривания). 

 Методическое обеспечение:  

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 2-3 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
  К концу года дети должны знать и уметь:  

 Называет имена членов своей семьи и воспитателей.  

 Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей.  

 Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида).  

 Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида).  

 Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

  

Учебно-тематический план. 

№  Дата    Тема    Дата Академ.  Примечание  

п/п          час    

1.  Сентябрь 1. Игрушки. Мишка. Рассматривание 

большого и маленького мишек. 

 1    

2.   2. Любимые игрушки.  1    

3.   3. Дружная семья.  1    

4.   Осень золотая.  1    

5.  Октябрь  Морковка от зайчика.  1    

6.    Петушок с семьей.  1    

7.   Кто нам помогает?  1    

8.   Чайная посуда  1    

9.  Ноябрь Листопад, листопад, листья жёлтые 

летят… 

 1    

10.   Рассматривание игрушечных машин  1    

11.   Лошадь с жеребенком.  1    

12.   Рыбка плавает в воде.  1    

13.  

14.  

Декабрь Игра с матрешками  1    

   1  



15.   Одевание куклы на прогулку.  1    

16.   Скоро новогодний праздник.  1    

17.     1    

18.  Январь Зимние забавы родителей и малышей.  1    

19.   В обувном магазине.  1    

20.   Снеговик и ёлочка.  1    

21.  

22.  

Февраль Знакомство с волком.  1    

   1  

23.   Одежда и обувь  1    

24.   Игрушки и посуда.  1    

25.   Мебель в нашей группе  1    

26..  Март Ознакомление детей с качествами и 

свойствами предметов 

 1    

27.   Рассматривание автомашин, автобуса, 

трамвая 

 1    

28.   Котёнок Пушок.  1    

29.   Покормим птичек.  1    

30.  Апрель Домашние животные и их детеныши.  1    

31.   Игра «Куда что положить?»  1    

32.    Признаки весны.  1    

33.   Кто трудится на огороде.  1    

34.  Май В гости к нам пчела прилетела»  1    

35.   Где живут домашние птицы  1    

36.   Любимые игрушки и предметы ребят.  1    

  Итого        36    

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ:  

Уровень овладения программой определяется в ходе проведения диагностических 

занятий в сентябре и мае учебного года в соответствии с авторской методикой Т.С. 

Комаровой 
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